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 Comité Spéléologique Régional 

 Centre-Val de Loire 

 (CSR-CVL) 

Bilan de Formation 

Stage Spéléo - Vienne 2016 

AG C 

         Présentation à l’AG du 4 Mars 2017 



Comité Spéléologique Régional  

Centre-Val de Loire (CSR-CVL) 

                EFS CSR N VIENNE 2015 _ JLF 05 03 2016                                           Page 2 sur 9 

Objectifs de la formation : 
 
Perfectionnement en technique de progression sur corde en spéléologie et à l’équipement : 
Cible prioritaire : Les Féminines 
 

  Présentation, perfectionnement des techniques individuelles de progression verticales (fractionnement, 

déviation, passage de nœuds, franchissement de tyrolienne…). 

  Perfectionnement des techniques d’équipement (pose des connecteurs et cordes pour progression en 

sécurité) 

 Présentation, perfectionnement sur les technique de réchappe et d’intervention sur coéquipier (palier à la 

perte de matériel, dégagement d’un coéquipier inanimé sur corde à la montée). 

 

Stage organisé par la Commission enseignement Région Centre 
Responsable du stage : Jean-Luc FRONT (moniteur fédéral) 

Moyens de la formation : 
 

 Site adapté : Falaise calcaire de 40 mètres de hauteur avec une cavité verticale en falaise, 

La Guignoterie (Angles sur l’Anglin - 86) 

 Matériel collectif spéléo des associations 

 Matériel individuel spéléo des participants 

 Repas prévus par le CSR et hébergement libre, 

 Nombre participant/jour : 13 

 Nombre de clubs représentés : 4 :  
5xGAS (45), 1xSCB (41), 4x SCV (36), 3x SCT (37). 
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Samedi 25 Juin 2016: 
 
Nombre participant : 13 
 
Actions : 
Présentation des ateliers 
Equipement des voies ; Formation équipement (pose des connecteurs et cordes pour progression en sécurité) 
Perfectionnement des techniques individuelles de progression : fractionnement, déviation, passage de nœuds… 
Franchissement sur Tyrolienne 
Examen théorique des techniques d’équipement en techniques classique et techniques légères. 
 
Temps de formation 6H00 
 
Débriefing de la journée 
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Soirée : 
Repas conviviale tous ensemble et feu de camps. 
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Dimanche 26 Juin 2016: 
 
Nombre participant : 13 
 
Actions : 
Equipement vertical en cavité (lecture de cavité, mise en place des matériels, correction des trajectoires…) 
Technique de réchappe et d’exception : Pete du bloquer ventral, perte du bloqueur de poing, perte des pédales, 
perte du descendeur 
Dégagement d’un équipier inanimé sur corde : du bas vers le bas et mise en attente au sol. 
Franchissement d’un fractionnement à la descente avec un équipier pris en charge 
Démontage des ateliers, et vérification de l’état du matériel et inventaire. 
 
Temps de formation 4H00 
 
Débriefing de la journée 
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Supports Pédagogique : 
Support remis aux stagiaires : 
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Evaluation : 
 
 
Evaluation des stagiaires : (Graphique ci-contre) 
(Moyenne graphique des stagiaires ci-contre) 
1 : pas d'avis 2 : pas satisfait 3 : moyennement satisfait  
4 : satisfaisant 5 : très satisfaisant 
 
 

 
 
 
 
Le stage a été très apprécié par tous les participants. 
 
3 cadres de l’Ecole Française de la Spéléologie ont animés 
les ateliers. 
 
Sur les 13 participants ont été formés : 
 
4 féminines soit 31% (Féminines licenciées inf à 25%) 
3 jeunes de moins de 18ans 
 
Les bases techniques ont été appris ou revue pour une 
bonne maitrise 
de nos techniques spécifiques. 
 
Cette rencontre est également fédératrice et permet le 
partage des connaissances et l’élaboration de projets 
futurs. 
 

 
 

 
Conclusions : 
Les objectifs de la formation ont été atteints. 
Action à reconduire sur l’année prochaine 
Nos efforts devront se concentrer sur la présentation et l’enchaînement des ateliers. 
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Méthode
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Encadrement

Hébergement

Repas

Site

Renseignez l'araignée en reliant chaque point.

Appréciation (1 à 5)
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